موٹی ہری مرچیں 6 عدد 
دہی ایک پاؤ 

بڑژی الائجی ایک عدد 
لونگ جھ عدد 

گکالی مرجیں 6 عدد 

دار چینی ایک ئکڑا 


نمک حسب ضرورت 


ہلدی ایک کھانے کا جمچ 

یپسی ہوئی مرجیں ایک کھانے کا جمچ بھر کر 

سوکھی میتھی ایک چائے کا چمچ لہسن ادرک پیسٹ ایک 
کھانے کا جمچ 


٭+ھ پے 


تیل گرم کریں گرم مصالحہ اور لہسن ادرک پیسٹ شامل کرکے 
اچھی طرح بھوئیں اب کلیجی,ءنمک,مرجءہلدی اور ثمائر شامل 
کرکے اچھی طرح بھنای کریں کہ نہ صرف تماثر یکجان 
ہوجائیں بلکہ بساند بھی ختم ہوجاے اور اس میں اب شامل 
کریں دہی اور آ نچ ہلکی کردیں جب تیل اوپر اجاے تو ہری 
مرچیں اور قصوری میتھی شامل کرکے دم دیدیں 


0301-10323 


